C6 thyc 1a van dé thi dam rat nhiéu lan c6
thé gay ra yéu sinh ly hay khéng?

Thuwa béc si, téi ndm nay 28 tudi, tir thoi gian con hoc trung cdp cho dén nay em lién tuc tw swéng téi 5 —
6 lan 1 tudn, nhiéu hém téi 2, 3 Ian/ngay. D6i khi mubn dit ma khéng thé dirt néi. Dudi thoi diém ra
truong, Méc du thi cé bén céng vén dé nhung 16i sinh hoat nay em van gitk déu dén, du vay thoi gia tw
swéng hém céng it di khién cho chau cuc ky lo 1&ng. Téi chua biét liéu tw swéng nhiéu lan thi cé sinh
ly yéu khéng. Mong céac béc sT gitip em 10i tw vén, em xin cam on!
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(Viét Tan — Péng Pa)

Giai dap khuc mac tw swéng nhiéu liéu cé yéu sinh ly
khong
Kinh chao ban, thir nhat phong kham da khoa Thai Ha xin dwoc cdm on ban da ting tin nhiém thua thw

vé gilip chiing chau. Vé van dé tw swéng rat nhiéu lan liéu cé sinh ly yéu khéng ma ban cau hoi thi
nhirng bac si bénh nam khoa ctia phong kham xin dwgc tw van vi du sau:

Thu dém la 1 hanh vi sinh duc rat théng thwéng clia c& nam gidi cung vGi dan ba. N6 that sy thi co kha
nhiéu tién loi nhw 1a giam sut s hai, phong ngra hau qua lay nhiém nhirng bénh lay truyen qua dwong
tinh duc nguy hiém nhw bénh sti mao ga, can bénh lau...

Thé nhung, van dé lam dung tw swéng lai co thé dan téi cac nguy hiém xéu tdi tinh ménh tam ly cda nam
gi¢i. Boi voi treong hop cda ban, thu dém 5 — 6 lan/tuan, nguy h[ém nhat la 2 — 3 lan 1 ngay va da tirng
kéo dai khong it nam, gitp thay ban tirng thd dam qua rat nhiéu lan va cé kha nang la hau qua khién cho
ban bj sinh ly yéu.

Liéu tha dam nhiéu Ian liéu cé6 sinh ly yéu khéng

Theo céc tim hiéu thi tw swéng nhiéu lan thi c6 sinh ly yéu khéng c6 thé tra |07 qua nhirng tac dong
cla I6i sinh hoat nay nhu:

Xuat tinh kip thoi

Cac nguoi bénh thii dam qua do co thé mat di xac suat kiém ché qua trinh ra tinh. Qua trinh kich thich
ham muén qua manh t&i cac day than kinh c6 kha nang tao ra dé xuat tinh s&ém khéng yéu cau.

Hao tén sirc lwc
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Day chang hé la nguy hiém khong tét nhat cta viéc “tw swéng” nhng né sé lam cho ban mét di kha
nhieu nang lwong, the chat cling vi thé ma suy giam dan. Van dé thé luc gidm sut lam cho dang may rau
khéng khé mac phai yéu sinh ly phai manh thoi gian tudi con tré.

Mé&t cam hieng khi quan hé

Thoi glan tw swéng qua mirc ban sé dan bién méat cdm xuc béng tinh duc do trong qua trinh tw swéng
hau qua den lwong testosterone trong co’ thé. Bién méat cdm xtc chuyén 4y 1a mét trong sb triéu chirng
ctia bénh yéu sinh ly dan éng.

Cac bac sy cho biét nam gidi vi nhw tw swdng nhiéu trong liéu trinh trwde thoi gian lap gia dinh ¢ khé‘
nang khién suy than, dwong khi yéu, ra tinh kip thoi, 1én dinh s&m, rdi loan di tinh cung v&i bi phi dai tién
liet tuyén.

Ban Trung Quan than mén, qua tra |0i trén kia, thi c6 I& ban da nam duoc cu tra 161 tw swéng rat nhiéu
lan liéu co sinh ly yeu khong. bieu can thoi diém nay 1a ban can tlr pha 16i sinh hoat tw swéng udn
triwde luc qua muodn. Bén canh dé ban can phai cham chi tap thé duc thé thao dé tang lai tinh ménh cta
minh.

Vi nhuw con bét cr diéu gi can phai vuéng mac hodc chwa rd vé vwdng mac tw swéng nhiéu lan cé
sinh ly yéu khéng, ban c6 kha néng goi dién bang hé théng giai dap cta Benh vien Thai Ha trén kia
trang web dé hiéu ré chi tiét, cling nhw hwdng cac khuyén mai tir dat hen Online. Hay ban ciing c6 thé
goi dién mién phi dén phong kham Thai Ha qua dwdng day néng: 0365.116.117 dé nhan dwoc qua trinh
gitip d& cu thé. Chuic ban mau khae!



