Canh giadc sé hitu cac bénh phu
khoa ¢ phu nit thuong gap

Bénh san phu khoa la nhitng can bénh tac dong téi dbi ngl sinh duc nir va
bd phan san phu khoa. Can bénh san phu khoa cé thé gém rat nhiéu lan
dong can bénh khong giong nhau, t&r nhitng can bénh hay gap va nhe vi
du viém nhiém bd phan sinh duc tdi cac bénh I6n hon dé la ung thu cé ta
cung.

Mot sé can bénh phu khoa phé bién khac bao gom nhiém trung am ho,
viém nhiém cé t& cung, viém niéu dao, viém nhiém t& cung, viém nhiém
budng tring, viém vlung kin, séi nang buéng tring, polyp c6 tir cung va
san khu vuc chau.
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Céac biéu hién cta bénh phu khoa cé kha nang géom nglra ngay, rat, dau
dén, khoi hon, ra mau bat thudng, mat can véi hormone, va cac cau hai
khac su lién quan dén doi ngl sinh duc nir.

e Triéu chung co6 thai
e Cach chira tac voi tring
o Chi phi dét viém 16 tuyén cé tu cung

D& nhan thay va diéu tri bénh san phu khoa, ban nén van dung y kién
chuyén gia phu khoa, nhu la béac si san phu khoa hoac chuyén gia vé san
phu khoa. Ho sé nhan xét cac triéu chiing, thuc hién cac xét nghiém can
thiét va chi ra phac do chira tri phtu hgp dua Vira roi da tinh huéng cu thé.


https://doctortuan.webflow.io/blog/dau-hieu-co-thai-tuan-dau
https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/chi-phi-cac-cach-chua-thong-tac-voi-trung-het-bao-nhieu-tien-tin-y-hoc.html
https://syt.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/tinytechiphidotviemlotuyencotucunghn.htm
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Lam nhu nao dé biét cac bi€u hién cua b
san phu khoa

C6 mbét vai triéu chdng va bi€u hién thuong gap cé thé cho bat gap c6 mot
vudng mac vé phu khoa. Mac du vay, chi dua Trén dau hiéu thiéu dé cdm
thay chudn xac. Truong hgp ban nghi ngd minh cé bat ky vuéng mac vé
san phu khoa, can thiét tau kiém y kién tr 1 chuyén gia chuyén khoa phu
khoa dé€ dugc tham kham va nhan ra chuan xac. Sau day la mot s6 dau
hiéu tap trung clia can bénh phu khoa:

e ngua va kich ing: cadm thay nglra ngay, kich ing hay man ngla
ngdy trong vung am ho hay vung bén canh cé kha nang la triéu
chiing cda viém nhiém am ho hay vi rat khéng giéng.

e Khoi u hoac u sung: c6 kha nang cadm nhan dugc sy hién dién cla
khoi viém hay sdéi sung trong vung phu khoa, bé phan sinh duc hoac
c6 tir cung. Day c6 kha nang la bi€u hién cdia hon nang buéng tring,
polyp c6 tir cung hay céc khidc mac khéc.

e chay mau bat ludén: xuat mau Bén canh vong kinh, chay mau sau
guan hé, ra huyét sau man kinh hay xuat huyét khong maéi lién quan
dén nhing ngay kinh nguyét cé kha nang la bi€u hién cla cac thac
mac nhu la viém nhiém, polyp, san khu vyc chau hodc ung thu.

e Mui huong khong binh thuong: 1 mui huong khéng binh thuong,
c6 mui hoi hay mui khéng giéng hay tir am dao cé thé la triéu chiing
cla viém am dao hay viém nhiém.

e dau dén va khoé chiu: dau trong khu vuc chau, dau dén khi quan hé
tinh duc, dau ldc tiéu tién, dau dén thoi diém kinh nguyét hodc dau
dén khong ré tac nhan cé thé su lién quan dén nhiing thac mac phu
khoa nhu viém nhiém, u nang budng triing, san khu vuc chéu, viém
nhiém c6 t& cung va nhiéu 1an khidic mac khéc.

« bién doi vé kich thudc, mau sac hoac hinh loai: déi thay vé kich
c8, mau sac hodc hinh loai clia cac bd phan phu khoa, chang han thi
du sung, dd, hoac xuat hién nhitng vét thuong, c6 thé la triéu ching
cla cac van dé vi du viém, khdi hon hoac ton thuong.

Chua y rang nhirng biéu hién nay c6 kha nang khoéng chi dinh 1 can bénh
cu thé va cé thé xuat hién tai nhiéu can bénh phu khoa khéng giéng nhau.
Viéc nhan ra dung dan bat budc 1 cudéc khdm phu khoa chu dao va kiém
tra b6 sung thoi diém can thiét.



Cac phuong phap chira bénh phu khoa tac
dung tot

Bién phéap ch{ra tri sdn phu khoa hiéu qua phu thudc vao chiéc bénh cu
thé va dinh dinh dudng cta né. Dudi day la mot s6 phuong phéap chita tri
phd bién dugc sir dung trong diéu tri nhirng can bénh phu khoa:

e thuéc khang sinh khang virut: Trong tinh huéng nhiém trung &m
dao, nhiém trung c6 t&r cung hay céc viém khéng giéng, chuyén gia
c6 thé ké don thudc khang vi rat hay khang sinh ngan chan nam dé
chira tri. Viéc dung thuéc khang sinh nay luén dugc két hop véi su
thuc hién chat ché nhiing chi dan vé liéu lugng va Idc st dung.

e thudc chéng nam: Trong tinh huéng nhiém trung ndm am dao,
thuoc chong nam nhat la vi du clotrimazole, miconazole hoac
fluconazole luén dugc dung dé diéu tri. Cac dong khéng sinh nay c6
thé dugc dung dudi loai khdng sinh dat bo phén sinh duc hay thudc
uéng, can c theo vao mau viém nam cu thé.

e khang sinh tranh viém: véi nhiing truong hop viém, chuyén gia cé
khd nang ké don thuéc ngan chan viém nhiém nhu la ibuprofen hoac
paracetamol dé giam sut dau va viém nhiém.

e giai phau: Trong mot sé tinh huéng, ti€u phdu c6 thé dugc lam theo
dé chira tri nhitng cau hoi san phu khoa I6n han, chang han dé la
viém nang buéng tring 16n, u xo tr cung hay nhiing vudng mac khac.
Céc bién phap mé tuy thubc vao tinh trang va loai bénh cu thé.

» bi€n déi 16i séng va rua rdy ca nhan: Trong moét s6 tinh huéng,
van dé bién dai 16i séng va lam sach cd nhan c6 thé gilp giam sut
triéu chdng va kha nang tai nhiém bénh. Diéu nay cé thé gébm cé van
dé thuc hién lam sach thudng nhat dang bién phéap, dung bd thiét bi
rira rdy ca nhan riéng, dung béng gon thay thé tampon, bién déi thuc
don va tuan tha cac bién phap phong bénh bénh san phu khoa.

e tri b6 tro: mot sé bénh san phu khoa nhéat dinh c6 kha nang dugc tri
véi gidi phap tri bo trg nhu liéu phap hormone hoac céng nghé kha.

Luu y rang tri chinh xac va tac dung tét yéu cau su phat hién chinh xac tu
bac si chuyén mon phu khoa. Hay van dung y kién tir chuyén gia y té dé
dugc trd 10i va tri thich hop.

Mot so dia chi co so y té phu khoa uy tin &
Ha No



Sau day la théng tin vé phong kham phu khoa uy tin:

Mot. Trung tam y té sdn phu khoa Hung Thinh:

e Dja chi: 380 Xa ban, bong Pa, Ha Noi.
« S6 dién thoai: 0386 977 199

2. Ca sd y té san phu khoa Thai Ha:
e Dia chi: 11 pho6 Thai Ha, Bong Da, Ha Nai.

Chu y rang kién thic nay c6 thé thay daéi theo khi, Vi thé trudc thoi gian
dén kham, hay tham kham lai kién thdc lién hé va lich lam viéc cda bénh
vién.

Tham khao thém:

e http://tuyensinhsdh.hmu.edu.vn/FileManager/Upload/files/pdf/22195464.pdf



https://trungtamytehuyentanson.com.vn/uploads/health/tinsukhoe.html?tinyte=top-dia-chi-phong-kham-san-phu-khoa-tot-uy-tin-o-ha-noi
http://tuyensinhsdh.hmu.edu.vn/FileManager/Upload/files/pdf/22195464.pdf

