AL X

Bénh sui mao ga xuat hién nén di khdm sui mao &
dau tot nhat tai Ha Noi

bénh sui mao ga la can bénh truyén nhiém qua con dwong Tinh Duc rat thuwong gap. Chirng bénh liéu co khoang thoi
gian dién tlen lau ngay rat nhiéu thang dén nhiéu nam. Diéu dang lwu y la Hién tai van chwa c6 cach nao gidp cho chira
bénh tan gbc va van con khéng it ‘nguoi chwa phat hién toan bo nhirng hiéu blet vé chwng bénh dan dén khong biét cach
ngan ngtra bénh hiru hiéu. Bai viét ngay hém nay, YouMed xin tdm sy mét sb thdng tin bd ich vé nguyén do, triéu chirng
bénh, phwong phap chiva tri cung véi giai phap dw phong can bénh.

bénh sui mao ga la gi?

sui mao ga la can bénh viém nhiém, mot trong s nhirng chirng bénh lay truyén qua nhirng con dwérng Lam tinh va do
mdt dang vi khuan c6 tén la Human Papiloma vi rut dan toi.

lic nhiém virus, nguwoi bi bénh sé thi cd nhirng triéu chirng tén thuo’ng chinh tai niém mac bd phan sinh duc, hdu mén va
tai dwdng miéng déi véi mot sd co thé thi cé hanh vi "lam chuyén ay" Tinh Duc béng dwdng miéng (oral sex).

tdc nhan gay ra bénh sui mao ga?

nguyén do hang dau dan toi bénh sti mao ga la bai vi 1 dang virus liéu c6 tén la Human Papiloma vi rat. Vi khuan nay
khong co vé bao phia ngoai nén no rat 6n dinh cling nhw dé khang vai tri, B&i vay khong co bién phap cé kha nang tri tan
goc dwoc can bénh.

Hién nay c6 khoang tdm 100 kiéu virus khac nhau, trong s d6 tam 40 loai dan dén chirng bénh tai dwong sinh duc.
Trong cac dang gay chirng bénh duwong sinh duc thi phai chu y dén 4 tuyp la HPV tuyp 6 ctng nhw 11 dan t&i bénh mun
céc sinh duc la hang dau, trong luc dé HPV tuyp 16 va 18 gay ra ung thw sinh duc la hang dau.

lién quan t&i dwong lay lan cha bénh sui mao ga
chirng bénh chi yéu lay nhiém qua nhitng dwong Quan hé v chong can nhitng hanh vi "lam chuyén ay" Lam tinh khong
duwoc bao vé 1am cho tang kha ndng bi bénh. Ban ddi bi bénh cé thé dé& dang lay nhiém cho ban doi ltc khéng dung cach

bao vé.

vi khudn HPV hién dién ngay & mét s6 tén thuong sti mao ga, Vi thé Itc s¢ da, niém mac véi nhikng sti mao ga nay co
nguy co mac truyén nhiém vi rat cling nhw mac bénh.

mot s6 yéu té nhw riva ray yéu, co' quan sinh duc w6t at, siec dé khang mac suy giam, "lam tran" Quan hé Tinh duc kip
thoi hay c6 khéng it Cac ban tinh... sé tao co hdi thuan lgi két luan virus xam nhép cung véi dan téi can bénh.
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khoa bao nhiéu tién pha thai o dau gia thudc pha thai pha thai an toan bénh lau diéu tri & dau dia chi chira hdi nach cach
tri hdi nach hiéu qua

dau hiéu nhan biét ciia sui mao ga?

can bénh thi co thai diém a chirng bénh ciing nhw dién tién trong 1 thoi diém dai ti nhiéu thang toi nhiéu nam. Nguoi
bénh lay nhiém virus cé nguy co khéng dau hiéu nhan biét bat clr dau hiéu nao trong khoang thoi gian dai.

tai dan éng, nhirng bénh sti mao ga thwdng ndi & "cau bé", biu, ranh diu "cau nhé" hodc mét trong da bao quy dau. O
chi em, nhirng bénh sti mao ga thueng hay ndi & am dao, am hd, cb da con.

DPdng thoi sti mao ga ciing ¢é thé thay & mu, ben, hau mén tai moi ltra tudi.

v&i cac thanh phan liéu cé hanh vi "lam chuyén &y" Quan hé Tinh duc béng miéng, nhi*ng sui mao ga thi cé biéu hién
dién trong khoang miéng clia nguw®i bj bénh.

nhirng sti mao ga thuong hay khéng cdm giac dau. Tinh huéng hiém, ngudi bénh cé nguy co cé cdm giac ngitra ngay,
dau d&n hoac ra mau tai nhirng sui.

Bén canh do6 chj em bi b&nh cé nguy co bi dao thai dich tiét am dao khéng binh thwdng do viém nhiém.

chuyén gia sé phong doan sui mao ga nhw vay nao?

chan doan sui mao ga Dwa vao nhirng nhan té Goi y, kiém tra va xét nghiém.

yéu té Bat mi

bénh nhan tirng mac nhirng chirng bénh lay truyén qua bénh xa hoi khac biét nhw 1au, giang mai, HIV...
ngwdi ni¥ hodc ngwdi ni mac sti mao ga hay cac can bénh lay nhidm qua dwdng Lam tinh khac biét.
tham kham

Hién dién cac thwong tén sti mao ga dién hinh tai bd phan sinh duc, hau mén truc trang hodc miéng.
tham kham

Chi can xét nghiém vai bién phap nhin tén thuong la co kha nang khéng thiéu dé tim sui mao ga. Tuy vay trong cac
treong hop kho khan nhw nhirng sti c6 hinh dang khong dién hinh nhw to, cirng, loét, ra mau hay cac sui khong cung
trng chira tri thi can sinh thiét dé dinh vi chac han can bénh.

bénh sui mao ga co thé ty khoi khéng?

bénh sui mao ga khong thé tw hét. Lic nghi ngd nhiém bénh bénh nhan doi hdi xét nghiém chuyén khoa bénh vé da dé
dwoc chuyén gia phéng doan chuan xac ciing nhw thi cé nhirng gidi phap tri khoa hoc.

diéu tri sui mao ga nhw vay nao?
quy chudn tri sui mao ga

diéu tri kip thei nham loai bd sang thuong sui cling nhw cac thwong tdn nghi ngd 1a ung thw.
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chwa c6 phuong phap nao la wu viét nhat cho moi nguoi béph. Viéc chon bién phap tri ndo Ia Tuy vao kich ¢, sé luong,
vi tri clia cac sui di kém hoan canh cung véi dieu kién kinh té ctia bénh nhan.

¢6 nguy co phdi hop nhiéu phwong phap dbi véi nhau dé dat két qua tri nhiéu hon.

nhivng phwong phap diéu trj sti mao ga
thuéc xoa

e bac si sé ké toa cac loai khang sinh thoa I&én nhirng tdn thwong sti nhw Podo.filox, immiquimod, sinecatechin.
e bénh nhan can xac dinh dwoc bénh sui mao ga dé tw xoa khang sinh tai nha. Chu y, can thoa khang sinh lén
dung khu vire cla sui cung véi tranh boéi nham khu ve khac.
e nguwdi bi bénh can phai lam thoa khang sinh theo dung chi dinh ctia chuyén gia dé dat dwoc hiru hiéu.
Ap lanh

e bién phap nay dung nhiét cAp dd khéng cao dé pha bé nhirng sti mao ga.
e tranh cla cach nay la gay nén cam giac dau, hoai t¢r va moc mun nwéc khu vee dwgce ap lanh.

Trichloroacetic acid (TCA) va Bichloroacetic acid (BCA)
gidi phap nay dung nhirng acid Trichloroacetic hay acid Bichloroacetic dé hly cac bénh sti mao ga.

tranh ctia phwong phap nay la c6 nguy co dan toi thwong ton & mot sb co sé 1an can Néu ma khéng diéu chinh liéu sé
lwong acid cung véi nhét thiét thuc hién 1&p lai hang tuan dé dat dwoc hiru hiéu tri.

tiéu phu

nhirtng phuong phap cét di, laser CO2 hodc dbt dién cé nguy co xéa bd nhanh ciing nhw ngay sau dé nhirng tén thwong
sui mao ga.

tuy vay khéng nén cla gidi phap nay la kha nang xuét huyét Iic lam phau thuat, khéng gitr gin dwoc rdng mot sb ton
thwong khong quay tré lai tré lai.

diéu tri bénh sui mao ga bao lau thi khéi?
théng thwérng mot s6 bénh sui mao ga sé thuyén gidm sau 3 thang chira tri. Can chon Iwa giai phap khac biét thay khi

mot s6 triéu chirng khong khong con niva hay thuyén gidm sau 6 tuan diéu tri d6i voi giai phap troc kia. Mot s6 nhan té
c6 kha nang nguy hiém dén hiru hiéu chira tri bao gébm sy tuan theo diéu tri va hé mién dich ctia nguwdi bi bénh.

phong chdéng sui mao ga nhw vay nao?

Bay gi®& chwa c6 gidi phap tri bénh sti mao ga d&t diém nén cach tét hon hét Ia lam nhirng phwong phap phong chéng
can bénh hiéu qua.

Vac xin HPV gilp cho phong tranh sui mao ga, ung thw ¢b t&r cung ciing véi nhing nhd sui & co quan sinh san.

Trén thuc té, tai Viét nam gidi co 2 loai vac xin, mt loai giiip ngan ngtra 2 tuyp (16,18) va kiéu con lai giip cho phong
tranh 4 tuyp (6, 11, 16, 18).

déi twong cb nguy co duoc tiém dé phong la ni tir 9-26 tudi, chwa hoac da thi co giao hop Quan hé Tinh duc. Song, vac
mong cling liéu cé hiéu qua doi véi dan 6ng, Mac du chwa dwgc chi dinh tién hanh tiém ching & nworc ta.

Lich tiém ngtra gdm 3 mii. Mii th&r hai cach miii thir nhat 2 thang. Mi thi ba giai phap mdi thi hai 6 thang.

hiru hiéu bao vé can bénh clia vac xin c6 nguy co kéo dai trong tdm khoang 30 nam.



tién hanh hanh vi "lam tran" Tinh Duc an toan, khéng giao hop Quan hé vo chéng bira bai cling nhw ding cac giai phap
bao vé nhw "ao muwa".

khi nghi ng® bi bénh, nam gi&i can dén kham chuyén khoa dé dwoc két luan va diéu trj kip thoi.

két luan

sui mao ga la 1 chirng bénh truyen nhiém qua con duang Quan hé vo chdng thuéng gép trong dan sb. Luc bi bénh hay
nghi ngd bi bénh, moi ngwdi can mau chdng dén co s& y té dé dwoc xét nghiém va tri som. Ngoai ra, b&i Hién gio khong
c6 bién phap chira can bénh tan gbc can phai giai phap tét hon hét 1a dung mét sé phwong phap phong tranh lay truyén
hiru hiéu dé& han ché t&i mire téi thiéu nguy co bi sti mao ga.



