Page 1
Bénh sui1 mao ga ¢ nam gid1 nén kham & dau tot
nhat ta1 Ha NO1

bénh sui mao ga tai phai manh khong nhiing géy nén cam giac kho chiu, tu ti ma lai nguy hiém dén strc khoe sinh san
cua phai dang may rau. Bai viét sau day gidi thiéu cho quy khach, ddc trung 1a phai manh céc thong tin nhu yéu nhit mdi
quan hé dén bénh 1y bénh mao ga. Khoang 4y giup dan ong thi ¢6 nhiing giai phap phong ngira cung véi diéu tri binh 1y
hiéu qua.
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nguyén do gay nén bénh sui mao ga ¢ phai manh
stii mao ga hay con goi 1a stii mao ga hodc mun coc sinh duc boi yéu t6 HPV (human papillomavirus) dan dén. Trong do,
vi rat HPV type 6 cting v6i type 11 1a 2 cai virus gay bénh stii mao ga ¢ ca nam va nit. Vi khuan nay c6 kha nang lay qua
rong rdi con dang khac nhau nhu: quan h¢ khong dugce bao v€, cham s¢ hitu doi tuong nhiém bénh, truyén nhlem
Khoang me sang con,... bdi vy, bénh mong ga 1a bénh ly x4 hoi anh hudng co thé bat gap ¢ toan bo lira tudi. Riéng voi
bénh mao ga tai déng may rau ¢ tde mure do truyén nhidm siéu nhanh vi quan hé tinh duc khong dugc bdo vé gy nén
kha nang mac da dang bénh 1y nhu: ung thu "céu nhd", ung thu hau mon,.
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II. Hinh anh su1 mao ga ¢ canh may rau
tao thanh nhirng not sui hoic mun nhot nwéce tai co quan sinh sian
Day 1a hinh anh dién hinh nhét cua bénh mdng ga tai phai manh. Duéi khi u binh 1y khoang 2-9 théang, bit dau tién tao
thanh nhirng ndt mun nho thi du nhitng nht gai moc rai rac & khu vuc 16 dit, dwong vat hay biu, chua dan dén cam giac
kho chiu, ngira ngay cho bénh nhan.
0 giai doan nay, truong hop dm dao khong dugc vé sinh k¥ ludng, s& tao moi truong thuén tién giap vi khuan sinh s61
cung voi lon manh ngay. Thoi diém ndy, cdc nét nhot s& to dan co mu & trong, lic va cham c¢6 nguy co méc phai v& va
xuét dich xuat ngoai. Bén canh do, cac vét sin sé sinh ra rong rdi hon, sinh ra d cum do trén da, gdy nén phién toai,
nglra ngdy néng rat cho bénh nhan.
thoi gian bénh nhén dai tién hay lam chuyén iy s& cam thiy

kham nam khoa & dau phong kham uy tin & ha néi cat tri & dau t6t nhat chiva bénh tri mat bao nhiéu tién cit bao quy dau &
bénh vién nao chi phi cat bao quy dau la bao nhiéu

nén kham phu khoa & dau ha ndi gid kham phu khoa cach pha thai an toan thudc pha thai gia bao nhiéu phong kham pha
thai

dbt stii mao ga bao nhiéu tién xét nghiém sti mao ga dau hiéu sli mao ga & nam chira bénh lau & ha ndi chiva hdi nach &
ha ndi cach chira bénh hdi nach

hiph anh bénh S‘l‘Ji mao ga kham bénh xa h(‘)i’ diéu tri bénh qiang mai & dau dau hiéu bénh xa hoi :nao thai diéu tri bénh lau
hét bao nhiéu tién bénh vién thai ha kham yéu sinh ly & dau diéu tri xuat tinh soém & dau

2. Tao thanh nhirng n6t u nhu tai mi€ng, moi, cuong hong, ludi

viéc sinh ra cac nbt bénh mao ga tai duong miéng 1a boi lam chuyén iy qua miéng — sinh san hay hon déi tuong nhiém
bénh & hong mdém. Khi do, virus HPV s& truyén nhiém Tir bd phan sinh duc hodc miéng ciia ngudi bénh bi bénh sang dbi
phuong. Biéu hién cua sui mao ga & miéng 1a qua trinh xudt hién cac nét st mau phin hdng dé nham 1an 1a cac nét nht
niém mac sinh duc trong miéng. Vi vay, bénh nhén s& vo cung kho phat hién, vi vy thoi gian nhan thdy thi c6 nt myn
moc dén tai ving duong mleng, ban cin kham sém Dé cac chuyén gia lidu ¢6 quy trinh diéu tri som.

3. Hinh thanh nhiing not bénh mao ga tai tay chan

Chén tay cia ngudi khoe manh thoi gian tiép xuc truc tiép sé hiru ngudi bénh méc phai s& co thé vo cing cao sinh ra
nhiing ndt bénh mf‘)ng ga tai ban tay, ban chan. Boi vay, toan bo nguoi bénh phai giam thidu cham v6i bénh nhan mic
bénh mdng ga hay khi chdm sé¢ ngudi bénh bét budc trang bi dd bao ho chu déo, tranh sy phat tan vi khuén HPV.
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III. Phong doan tim bénh mong ga tai canh may rau
cac két luan xac dinh bénh mdng ga & nam gitip ban phat hién chudn x4c ban liéu c6 bi bénh hay khong. Bé Khoang do,
nhiing béc s liéu c6 phéc dd trj chuyén nghiép nhat.
mot. Phéng doan bénh mao ga qua loai vat
bay la bi quyet cho dinh vi 1 bi quyét chuén x4c nhat van dé ban liéu c6 méc phai viém sui mao ga hay khong. Y bac st
s€ sinh thlet thing nhing nbt mun, s6i nhii ctia ngudi bénh nghi ngd bi bénh Dé phan tich xem phia trong nhimg ndt sui
thi ¢6 cat vi rat HPV dan dén bénh 1y khong. Bén canh d6, phurong phéap lam cho nay ciing gitup dinh vi bénh nhan dang
tai giai doan nao Nhim thi ¢6 quy trinh chita hop Iy nhat.
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2. Chén doén suii mao ga qua xét nghiém huyét

bi quyet nay liéu c6 loi ich t6t nhanh chong Tur khi ban chua co biéu hién bénh rd rang. Ban s& dugc st dun g mau De
chon kiém vi rat HPV, dan dén s& lidu ¢6 két trai chudn xac ciing nhu Iya tim dugc Hudéng chita thich hop néu ban mic
phai.

3. Phéng doan sui mao ga qua chiéc dich

vi rat HPV ¢6 thé thi c6 trong dich niéu dao ¢ ddng may rau. Vi vay, viéc sir dung loai dich Dé thim kham ciing 1a mot
trong sb bi quyét Nham chén doan bénh siii mao ga.
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4. Chéan doan bénh mao ga véi acid acetic

dung nudc rira acid lactic ¢6 ndng cdp do khoa hoc thoa vao cac ndt sui, DBé trong khoang 2-5 phut, riéng ré Khu vuce 15
dit khoang 15 phut. Truong hop nhu sui chuyén sang mau tring thi co ban xac dinh bénh nhéan dé da timg méc sui mao
ga cling nhu phai tién hanh trj hop 1y.
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IV. Quy tac chira bénh mao ga tai nam gidi
ngay nay, v6i bénh mao ga chua co thuoc tri hidu qua. Bai thé, nguyén tac chung trong giai quyét cac ndt bénh mao ga
tai dAng may rau do 1a: bo hiy cac ndt san, khdi cuc, gia ting hé mién dich toan thén, tai ving Nham diét trir vi rat dan
dén binh.
mot vai bi quyét chita cu thé:
« str dung thuéc Nhiam bo hay t6 chire sti. Phuong phép nay chi ap dung trong tinh hudng nét mao ga khéng to,
binh con dang tai qua trinh kip thoi. Mot $6 loai thude dugc ludn dugce dung déy la: Imiquimod, nhua
podophyllin,...
- D6t dién, laser.
« Ap lanh bing nito long.
« tién hanh phau thuat s¢ hiru nhitng thwong tén Lan truyén toa dién rong.
« lam sach sach s& nhitng ndt nhot Nhim ngin ngira sy sinh séi va vitng manh cua vi khuan HPV.
quaé trinh chira tri bénh méng ga mat phé bién thoi diém, boi vay bénh nhan bt bude nhin lai, tuyét nhién lam theo giai
doan cia y bac si dua ra, khong tu tién bo do hodc st dung thém nhirng thudc chua co trong quy trinh.

V. Phuong phap phong ngtra bénh mong ga ¢ canh may rau tai lai
sau thoi diém timg chira tri sii mao ga khoi triét dé, ban khong duoc coi nhe, vi khuin HPV van c¢6 thé tai phat ciing nhu

dan dér} tai phat bénh. Dudi day, chung chau s& chia sé gitp cac ban dan 6ng cac bi quyét phong ngira bénh mao ga,
han ché tai lai



