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Cach pha thai 8 tuan tudi é Bénh
vién da liéu Can Tho

Thai 8 tuan tudi la giai doan thai nhi dang dan hoan thién cac b6 phan Vira
réi khuén mat, thai cling da ting da cé nhip tim, cé su goi dién mat thiét
véi co thé me. Vi thé, da co rat nhiéu truong hop thai nhi mac di dang, suic
khée thai phu qué yéu bat budc phai bo thai tai tuan dé tudi nay. Vay pha
thai 8 tuan dé tudi bang bién phap nao I3 an toan hiéu qua. Dia diém
dinh chi thai nghén 8 tuan do tudi tin cay, tin cay chi phi phai chang?.

Bai viét sau day co thé la su chia sé hi€u biét cha nhiing bac siy té chinh
vé viéc pha thai 8 tuan do tudi. Hay clung vdi quan sat va khao sat.

B6 thai 8 tuan tudi cé6 duoc khéng?

Th.s, chuyén gia Ta Thi Hong Duyén - Truéng khoa phu san bénh vién da
khoa phu san Thai Binh co sd Il, van con c6ng tac tai phong khdm da khoa
Quéc Té Hai Phong cho biét: “tudi cta thai nhi la mét trong s6 nhitng nhan
to can thiét trong van dé gilp chuyén gia chon lua cach dinh chi mang
bau thich hgp, ddm bao sy ddm bdo. Do dd, llc cé y dinh bd thai chi em
can phai thuc hién sém.

Khodng thai gian hgp ly nham cham dit mang bau dam bao hitu hiéu la
khi thai nhi dugc 5 - 12 tuan tudi. Ldc nay kich thudc bao thai khong qué
khéng nhd, thai cling da hoi phuc phia bén trong t&r cung cta phu nir
mang thai. B&i vi thé mic do nguy hai IUc phé thai la cuc ky khéng cao, ty
|é thanh qua cao, it hau qua hon”.

BGi vi thé, v4&i van dé bo thai 8 tuan tudi dang c6 dugc khong? Thi “Co” cé
thé la 10i gidi dap. Néu cd quyét dinh pha thai, phu nlt mang thai doi hoi
phong khdm chuyén khoa chuyén khoa uy tin chat lugng dé chuyén gia
xét nghiém, xac dinh chinh xac do tudi va vi tri cGa thai nhi cing vdéi tinh
ménh cuda phu nir mang thai. Bdi vay, gilp bac si chon lya gidi phap dinh
chi cé thai thich hgp, ddm bao bao ddm cho phu nit mang thai. [Pha thai
kiéng "yéu" tinh duc bao lau?]

Bo thai 8 tuan bang cach nao dé khéng dan
tSi ton hai suc khoe?



Bay gio cd 2 bién phap két thuc thai nghén dugc BO Y T€ cap phép nhu la
bd thai bang thuéc (phé thai véi thuéc) va bo thai véi phuong phdp ngoai
khoa (hut thai chan khéng).

Mo6i phuong phép bod thai sé phu hgp déi véi tirng do tudi cda thai nhi. Pha
thai bang cach uéng thuéc dung gitp tinh huéng thai nhi tir 5 - 7 tuan
tudi, thai trng dang nhép tr cung. Phéa thai bang giai phap ngoai khoa ap
dung cho bao thai ¢4 6 -12 tuan do tudi.

Nhu vay, cach cham dat thai nghén phu hgp véi thai nhi 8 tuan chinh la
phuong phap ngoai khoa, cu thé la nao hut pha thai chan khong.

Nhung phé thai 8 tuan tuGi bang nao hat thai chan khéng chi ti€n hanh
dugc lic phu nr mang thai 1an bao thai dap ing dugc mot s6 diéu kién
sau:
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Phong kham thai ha cdc phong khdm da khoa bénh vién nam hoc ha noi
chita bénh yéu sinh ly ¢ dau toét nhat tai Ha N6i khdm xuat tinh sém & dau
dia chi cat bao quy dau phau thuét cat bao quy dau gia bao nhieu chita
bénh tri & dadu phau thuat tri hét bao nhiéu tién dia chi khdm phu khoa tét
d ha n6i Bang gid chi phi khdm phu khoa hét bao nhiéu tién nam 2023 pha
thai gid pha thai bang thudc pha thai & ddu an toan nhat chira sui mao ga
G dau tot xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién chira bénh ldu & dau
tot nhat dia chi chlra héi nach

Bao thai chua téi 12 tuan tudi

Thai tung truy cap da con
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Phu nit mang thai cé tinh ménh tét, khéng mac nhiing can bénh bang
thu6c hay cac can bénh viém nhiém.

Néu nhu phu nlr mang thai mac bi bénh phu khoa hay bj bi mot sé can
bénh ndi khoa thi phai diéu tri dit diém ching bénh trudc khi thuc hién
hut thai chan khéng.

Nao hut thai chan khong la cach dinh chi cé bau ddm bao va hiéu qua
nhat Ngay nay lUc dugc tién hanh tai mot s6 co sé tin cay, bac si da cé
trinh d6 ky thuat trinh dé cao, khu vuc phuong phap hién dai, phong tiéu
phau, phau thuat gilt gin yéu té vo trung.

Nguyén tac cla nao hut pha thai chan khéng la dung éng hat chuyén
dung qua con dudng am ho truy cap t& cung va budng tr cung. Thong téi
luyc hat chan khéng nham hat mé thai ra bén ngoai. [Tim hi€u diéu kién
cua pha thai bang thuéc]

Uu di€ém CUA pha thai 8 TUAN dé tudi bang bién phap
nao hut thai CHAN KHONG

So doi véi nhitng phuong phap pha thai c6 dién, pha thai bang 6ng hut
chan khéng cé rat nhiéu diém naéi bat vuot troi:

Khéng dan dén dau dén dén: bién phap tuan tha ky thuat xam lan téi
thiéu can khong dan dén cam giac dau, khéng dan téi nguy hai va bao
mon t’ cung.

Bao vé da con, bao toan chic nang sinh con vé sau: nao hut thai chan
khéng khéng dan téi anh hudng t6i niém mac da con, sé trudng hop tai
bi€n dudi 0,5%, ty I1& viém nhiém sau 0,2%, s6 truong hgp bi vo sinh sau
thd thuat dudi 0,01%.

H{u hiéu cao: khac biét véi cac bién phap cham ddt mang thai khéng
giong, nao hut thai chan khéng st dung 6ng hat chan khong tién tién siéu
dan dé hat day da phoi thai ra phia ngoai théng vao ap dung hé théng
quan sat truc quan. Vi vay, phong ngura hién tugng sot thai, sét nhau, lay
nhiém trung...sau khi pha thai.

Lay 6ng hut chat liéu cao cap nén khdéng gay thuong tén hoac khién gian
tlr cung.

Thai gian lam nhanh chdéng, chi c& 15-20 phdt. [HaGt thai chan chua cé
dat khéng? Tra 16i cung bac sil



Phac do bo thai 8 tuan tuoi dam bao, hiéu
qua dat chuan y khoa

O phong khdm Qudc Té Dién Bién - co sé tién phong st dung phuong
phap hat thai chan khong duge S3 Y Té Dién Bién cap phép hoat dong. Bé
dam bdo bdo dam gilp phu nit mang thai, quy trinh hadt thai véi hat chan

khéng é Da khoa quoéc té€ Ha Giang xay ra theo dung quy trinh cla hat thai
y khoa, bao gom céac buéc:

BUGC 1: THAM xét nghiém, giai dap cung véi chuyén gia
Bac si sé khai thac tién st ba bau

Sau do, chuyén gia sé xét nghiém téng quan dé nam bat tinh trang suic
khée ctia phu nir mang thai coi c6 bi nhiém bénh Iy nao khoéng.

Chuyén gia sé siéu am, lam cho tham kham dé tim chuan xac do tudi thai,
khu vuc bao thai.

BUOC 2: tién hanh qua trinh nao hut thai

Bac si chuyén khoa sé& dan dén té cuc b, gitp thai phu khéong bi dau dén
trong suot qua trinh hut thai.

ROi béac si sé dung 6ng hut chan khéng chuyén dung dang cé long hut ap
lyc am dang nhap da con qua nhitng duong am dao.

Mdy siéu am dan con dudng dugc két néi tryc ti€p véi may dac tinh, gilp
chuyén gia xac dinh chuan xac vi tri cGa bao thai. Do dd, diéu khién ong
hat co tinh 1 bién phap chinh xac dé€ hut thai cling nhu dua thai ra phia
ngoai mot phuong phap nhe nhang.

BUOC 3: CHAM SOC va TAl xét nghiém sau bé thai dam
bao

Dudi lGc hoan tat thu thuat hit thai, ba bau dugc chuyén téi phong tranh
hdu phdu nham béc si chuyén khoa quan sét.

Nhan vién y té cé thé xét nghiém huyét ap, nhiét mdc do, tinh trang xuat
huyét cla ba bau.

Sau 30 phat - mot gio dong ho, Néu nhu tinh ménh cla ba bau vinh vién
thong thuong cé thé dugc vé nha.



Trudc khi ra vé, phu nir mang thai cé thé dugc bac si chuyén khoa sé giai
dap veé viéc lay thudc, bé sung mét sé chat dudng chat cung véi bién phap
lam sach vung sinh duc dé chan ddng cac rai ro cé khad nang xay ra. Bén
canh dé bac si chuyén khoa cling van Ién lich hen tai kham.

Phong kham da khoa Thai Ha -Pia chi nao
hut thai chan khéng dugc bao vé, gia thanh
hop ly

Thuc té hién nay cé rat nhiéu trung tam y té tién hanh dinh chi thai tuy
vay khbng can phai dia diém nao cling tin cay, tin cay. Do dé nhiing
chuyén gia khuyén cdo: chi em can thiét sdng suét trong van dé chon lua
co sd cham dut mang thai, can phai chon lua dia chi phé thai da dugc cap
phép, bac si kham thuc hién phau thuét gidi tay nghé day dan kinh
nghiém, trang thiét bi tién ti€n, phong tranh phau thuat ddm bao cap do
vO trung vo virus.
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